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JUMPING FIT *

18:00 Uhr Jumping Fit soft 11:00 Uhr Aqua Spab

fiir Anfanger, Seniorinnen & Senioren fiir Trainierte & Untrainierte &
. K & fiir alle Personen, die das Wasser liehen
19:00 Uhr Jumping Fit plus und im Schimmbad sind

fiir Trainierte & Fortgeschrittene

] Dauer: 30 min | Die Kosten werden von
Dauer: 45 min | Kosten: EUR 8,- pro Std. der Gemeinde Sigless iibernommen.
(vor der Std. hei der Trainerin hezahen) Die Teilnahme ist fiir alle kostenlos.

=> Training jeden MITTWOCH im Juli & August
=> hei Regen entfallt die Stunde
=> Trinkflasche mithringen

FITKRAFT

Anmeldung unter: 0699/102 96 702 - 7202 Bad Sauerhrunn - ZUR 1989 431484



